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PROGRAMME DE FORMATION 

D’ACTEUR DE SST – MAC ‐ 07h00 

(Sauveteur Secouriste du Travail) 

 

PUBLIC ET PREREQUIS : Tout Sauveteur Secouriste du Travail souhaitant poursuivre sa mission au sein de 

l’entreprise. Être titulaire du certificat de sauveteur secouriste du travail à jour ou non. Se munir de sa carte de SST 

le jour de la formation. 

OBJECTIFS :  
 

 Maintenir et actualiser ses compétences de SST définies dans le dernier référentiel national de l’INRS. 

 Intervenir efficacement face à une situation d’accident du travail.  

 Mettre en application, dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques, ses 
compétences en matière de prévention, au profit de la santé et sécurité au travail. 

 

DÉMARCHE PÉDAGOGIQUE : 

 Il s'agit d'une formation essentiellement pratique et conforme au dernier référentiel de l’INRS. La théorie est 

tout de même nécessaire, notamment pour toute la partie prévention. 

 Elle se déroule en 3 étapes : 

o L’analyse des pratiques et retour d’expériences  

o L’actualisation et le maintien des compétences : Chaque participant a l'occasion de mettre en œuvre 

l'ensemble de la conduite à tenir sur des cas concrets.  

o Les épreuves de certification : L'évaluation des acquis lors de mises en situation se fait tout au long 

de la formation.  

 

CONTENU DE LA FORMATION : 

 L’actualisation des conduites à tenir et des techniques. 

 L’adaptation de la formation :  

o Aux modifications du référentiel national. 

o Aux risques de l’entreprise ou de l’établissement.  

o Le rôle du SST dans la santé et la sécurité au travail.  

o Les conduites à tenir face à une situation d’accident : protéger, examiner, alerter ou faire alerter, 

secourir. 

o Les conduites à tenir face à une situation de travail dangereuse : de protéger à prévenir, de faire 

alerter à informer. 



FRANCE PROTECTION FEU    EXTINCTEURS – RIA – COLONNES SECHES 

595 RUE DE LA GOURDONNERIE   [Tapez ici]  PLANS D’EVACUATION – SIGNALETIQUE – BAES 

45400 SEMOY   [Tapez ici]  DESENFUMAGE – PORTES COUPE‐FEU 

www.franceprotectionfeu.com  [Tapez ici]   ALARMES INCENDIE – ALARMES INTRUSION 

contact@franceprotectionfeu.com  [Tapez ici]  FORMATIONS INCENDIE ET PERMIS FEU 

PARIS : 01 84 17 77 90 | ORLEANS : 02 38 51 32 06   FORMATION EVACUATION 

BLOIS : 09 72 54 73 09  | TOURS : 02 46 65 50 19  FORMATION INITIATION AUX PREMIERS SECOURS 

NANTES : 02 85 52 41 12  |  LYON : 09 72 55 77 24   FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL  

BORDEAUX : 09 72 55 77 37  FORMATION GESTES QUI SAUVENT  

   

 

P a g e  2 | 2 

 

 

MATÉRIEL PÉDAGOGIQUE UTILISÉ :  

 PAP 

 Visuels sur vidéo projecteur  

 Plan d’intervention SST  

 Mannequins de secourisme (adulte, enfant, nourrisson) 

 Kit de maquillage 

 Défibrillateur de formation 

 Kit de matériels inertes pour cas concret  

 Document remis en fin de formation : aide‐mémoire INRS 

 

VALIDATION DE LA FORMATION : 

 Le certificat « Sauveteur Secouriste du Travail » sera délivré au candidat ayant participé à l’ensemble de la 

formation et ayant réussi les épreuves de certifications. 

  Il est délivré pour une durée de 24 mois par le réseau de l’Assurance Maladie (branche risques 

professionnels) / INRS et valable au niveau national 

 

LIEU DE FORMATION : Dans vos locaux ou dans les nôtres. 

 

DELAIS MOYEN ENTRE LE PREMIER CONTACT ET LA FORMATION :  2 à 4 semaines. 

 

DURÉE : 1 journée de 7 heures. 

 

INTERVENANT : Formateur certifié par l’INRS. 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 4 minimum ‐ 10 maximum par session. 

 

ACCESSIBILITE : Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap (nous consulter) 

 


